
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ،ِنعّذ بامنُ ىن شرِر أنفسنا ،ِنستغفرٌ ،ِنستعينُ ،-ٰ ٓام  ع  ت  - نحيدٌ ،منُ امحيد إن  

ٔ   ،مُ ِىن يضنه فٕ ٍادي ،ىن يَدٌ الله فٕ ىضه مُ ،ِسيئات أعيامنا  ِأشَد أن ٔ إمُ إ

 ُ  آم   ٰ ٓن  ع  ِ   ُ  ي  ن  الله ع   ٰ ٓن  ص  -مُ عبدٌ ِرسّ ىحيدًا ِأشَد أن   ،الله ِحدٌ ٔ شريك مُ

  ، ا إمٓ يّو امدينىزيدً  ا كثيرًاتسنييً  -ً  ن  س  ِ   ُ  ت  ي  ر  ذ  ِ   ُ  اج  ِ  ز  أ  ِ   ُ  اب  ح  ص  أ  ِ  

 

 آل عنران:  فىَّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هيفي

 هجهم ني نى نم نخ نح  نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخفي

  النشاء: فىٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يميى يخ  يح يج هي هى

 تختم تح تج به بم  بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يىٱفي

 الأحزاب: فىسج خم خج حم حج  جم جح ثم ته

 

 :أىا بعد 

ن  - ىحيد   ِخير امَدي ٍدي   ,أصدق امحديث كتاب الله فإن   ن ٓ ٰ ٓص  ع   ِ   ُ ن ي  ُ   ٰ الله ع  آم 

ن   س  في  ِكه ضٕمة   ,ضٕمة ِكه بدعة   ,بدعة ِكه ىحدثة   ,ِشر الأىّر ىحدثاتَا -ً  ِ 

 .ارامن  

 



 

 
 

 ،ىن امناس امتي قضت عنٓ كثير   ،ةى  ىار امتي فتكت بالأ  أسنحة امد   إن   :اسَا امن  ي  أ

رت اميجتيعات ،امتي أزٍقت الأرِاح ك ت ، نَاامتي خنخنت بنيا، امتي دى  ِامتي فت 

َا اكة امتي يستخدى  ٍذٌ الأسنحة امفت   ة،ٍذٌ الأسنحة امينتشرة يينةً ِيسر ،بأعضائَا

أن اج ىن كه امعقٕء ت  ح  ت  م   ،ِتّجَاتًَ ،ِفئاتًَ ،ىختنف أعيارًٍجييع امناس عنٓ 

 ُ  ان  ح  ب  س  -ِبشرع الله ،يا إذا كان الأىر يتصه بدين اللهي  ٔس   ،يعيدِا امنظر في استخداىَا

 ،ِفي ٍذٌ امعصّر ،اس في ٍذٌ الآِنةنَا امن  ى  د  امسيئة امتي أ   ِكذمك امعادات   ،-ٰ ٓام  ع  ت  ِ  

ِجعنت الإنسان  ،ِالأنفس ،ِالأىّال ،ِأضرت بالأخٕق ،نَكت اميجتيعاتا أِامتي أيضً 

ت حس   ِكذمك إن   ،ت  عن امعادات امحسنة إمٓ امعادات امضارةيتفن   ٓ ىن امسيّو امتي ت 

ه  كثير   ب   ِبكه انَياك   ،ِاعتزاز   بكه فخر   -ة  ي  اف  ع  ام  ِ   ة  ى  ٕ  امس   الله   ل  أ  س  ن  -ىن اميسنيين  ق 

نات يد امنظر في ٍذٌ الأىاع  إمٓ أن ي   اٍان يستخدىَا ِيتحس  ا ىي  تحتاج أيضً  ،ِإدىان  

ه  -امتي جعنَا الله  ج   ِ ز   أتدرِن ىاٍي ٍذٌ  !أتدرِن ىاٍي أسنحة امدىار؟، عندٌ -ع 

ت حسٓ بكه فخر   ٌأتدرِن ىا ٍذ !امعادات امسيئة؟ إنَا  !؟ِاعتزاز   امسيّو امتي ت 

إذ أننا مّ نظرنا إمٓ  ،ىن أسنحة امدىار امشاىه الله سٕح   امتدخين يا عباد، ينامتدخ

  .نِىدخ   ،نى  د  امذي يستخدىُ كه ى   ىن ٍذا امسٕح امحرِب امعاميية منجدٍا أقه فتكًا

ِإمٓ امّفيات امتي نتجت عن  ،مّ رجعنا إمٓ الإحصائيات ،اسامن  َا نعً يا أي  

فتَا امحرِب ن تنك امّفيات امتي خن  ى منجدٍا أكثر أضعافًا ،انُتعاطي امتدخين ِإدى

 .ِغيرٍاامعاميية 



 

 
 

بسبب  ؛في أنحاء امعامً ييّت إنسان   كه عشر ثّان  في ُ َا اميسنً أن  أتدري أي  

في امعامً بأصقاع امدنيا ِأرجاء الأرض بسبب  ييّت إنسان   في كه عشر ثّان  ، امتدخين

ِإنيا  ،ِٔ ىن باب امتكَنات ،غاتاعنً يا عبدالله أن ٍذا ميس ىن باب اميبام، امتدخين

ٍذا بامنسبة إمٓ امذي دخه في  ،ىتخصصة في ٍذا اميجال إحصائيات تقّو بَا ىنظيات  

 فكً ىن إنسان   ،أكثر ىيا دخه في الإحصائياتامعدد  ٍذا ِقد ربيا يكّن ،الإحصائيات

  ٍ عرف حامُأنا ييّت  عرف ىا بُ ،ٍِناك ٔ ي  ّص  ِ ،ِٔ ي  ت  ستطاع أن ي   ه إمٓ امسببٔ ي 

  .ِإمٓ ىّتُ ،ْ إمٓ قتنُامرئيس امذي أد  

نفسُ  نعً ٍّ يجر   ،ُف  ن  ظ  ب  ُ ف  ت  ن كين يذٍب إمٓ ح  خ  د  ي  بامنسبة إمٓ ام امتدخين إن  

 ٍذا امتدخين مُ أضرار   َا اميدخن أن  فكيف إذا عنيت أي   ،إمٓ دىارٌ ،إمٓ نَايتُ ،إمٓ أجنُ

عنٓ  ,عنٓ الأعراض ,عنٓ الأىّال ,عنٓ امعافية ,صحةعنٓ ام ,عنٓ امبدن ,عنٓ امنفس

 .ِامدِمي ,ِامقّىي ,قتصاد امعامييعنٓ أ ,عنٓ اميجتيعات ,الأِٔد

أِجبت عنٓ  ،ِبخيس ضرِريات ،خيسة امشريعة جاءت بأصّل   إن   :َا اميسنًأي  

عنٓ اميحافظة  ,اميحافظة عنٓ امنفس :ٍِذٌ امضرِرات ٍي ،امعقٕء أن يحافظّا عنيَا

رض ,اميحافظة عنٓ امعقه ,اميحافظة عنٓ امدو ,اميال  .اميحافظة عنٓ امع 

رض ,ِعنٓ امدين ,نفسماميحافظة عنٓ ا ٍِذا  ،ِعنٓ امعقه ,ِعنٓ اميال ,ِعنٓ امع 

ِيتنف كه ٍذٌ امضرِرات امخيس امتي أىر امشرع باميحافظة  ،ِيفسد، رامتدخين يدى  

 تر بي بى بن  بزبم بر ئيفي : -ٰٓ ام  ع  ت  ِ   ُ  ان  ح  ب  س  -قال الله  ،عنيَا

 -ه  ج  ِ   ز  ع  -ِقال الله  ،  البقرة: فىئح ئج يي يى ينٱفي ، النشاء:  فى تم تز



 

 
 

 ئي ئى ئن ئم  ئز ئرفي:-و  ٕ  امس  ِ   ة  ٕ  امص   ُ  ي  ن  ع  -بي في ِصف امن  

 تى تن  تم تز تر بي بى بن  بم بز بر

  كا قي قى في فى ثي ثى  ثن ثم ثز ثر تي

ُ  امص  - بيِصف رسامة امن  في فجاء  ،الأعراف:  فى كلكم ن ي  امس  ع   ِ ة   و  ٕ  أن  ىن  -ٕ 

 ، امطيباتامطيبات حه  أنَا ت  ِىن أداء ٍذٌ امرسامة امعظيية  ،ىَياتَا ىن ىَيات امنبّة

امطيبات ، امطيبات في فّائدٍا، امطيبات في ىنافعَا ،امطيبات في ىذاقَا، في ىطعيَا

ًٕ  ،امطيبات عيّىًا ،في أمّانَا ِأشكامَا ٍذٌ ىن ىَيات  ,اِباطنً  ظاٍرًا ,جينةً ِتفصي

 :قال -ٰ ٓام  ع  ت  ِ   ُ  ان  ح  ب  س  -مذمك الله  -ه  ج  ِ   ز  ع  -َا الله أحن   ،َا حٕلنّا أن  الأنبياء أن يبي  

 ين يم يز يرفي :ِقال، البقرة:  فىغم غج عم عج ظم طح ضم ضخٱفي

ٍذا ىن الأىّر اميَية  ، المؤمنون:  فىبح بج ئه  ئم ئخ ئجئح يي يى

ً  ِأن نحيطَا  ،نفت أنتباٌ إميَاأن ن  ِ ،امتي يجب أن نرعاٍا  .ِإدراك   ،ِعقه   ،بينزل فَ
امخبائث في ىقدىات  ، الأعراف:  فىثى  ثن ثمفينعً يا أيَا امناس 

الإنسان بعقنُ  لأن   ؛ِىقاو نبّتُ أنُ يحذر امناس ىن امخبائث ،ِأِمّيات رسامتُ ،دعّتُ

  ٔ ُ  -الله   أن يشاءاميتجرد ٔ يستطيع أن يدرك ىا يضرٌ إ ان  ح  ب  ام ٓ س  ع  ت  ِمذمك جعه ، -ِ 

ز  -الله  ه   ع  ج  بي ٍِذا امدين امذي أتٓ بُ امن   ،ٍِذٌ امشريعة ،ٍِذٌ امنبّة ،ٍذٌ امرسامة -ِ 

ن  - ن ٓ ٰ ٓص  ع   ِ   ُ ن ي  ن   ٰ الله ع  س   ِ   ُ ٓ بك أي   -ً  آم  ع  س  في أن  ،في أن ترتقي بفكركَا الإنسان م ي 



 

 
 

 ,بأخٕقياتك ,برِحك ,في أن ترتقي بنفسك، ترتقي بيشربكفي أن ، ترتقي بيطعيك

ز  -بكه أىّرك أراد الله  ,بيعاىٕتك ,بتّجَك ,بدينك ,بسنّكياتك ه   ع  ج  -بي ِجاء امن   ،-ِ 

ُ  امص   ن ي  امس  ع   ِ ة   و  ٕ  ز  -قال الله ، ِاجتَادك في ذمك ،حقق الأكيه حسب سعيكتم -ٕ   ع 

ه   ج  ز  -ِيقّل الله  ،  العنكبوت:  فى ينيى يم يز ير  ىٰٱفي :-ِ  ه   ع  ج   ِ-

فامسجائر ِامتدخين بكه  ،محند:  فىكخ كح كج قم قح فم  فخفي :

قعدت أىاىك في أِ أ   ،دخنت في امجيبِأنّاعَا ىا أ   ،ِأصنافَا ،ِأشكامَا ،ىسيياتَا

ىا  ،أِ ذاك بكه ىسيياتَا ،ىا جاءت بَذا أسً ،أِ ٍذا ،ىا اتخذت ٍذا امشكه ،امناظر

ُ  امص  -امرسّل  ٍذٌ اميادة امخبيثة امضارة فإن   ٓيحتّي عنكان  ن ي  امس  ع   ِ ة   و  ٕ  جاء  -ٕ 

الأعراف:  فىثى  ثن ثم ثز ثر تيفي :َا حراون منناس أن  ميبي  

. 
أِ  ،ٕتس  ع  أِ امي   ،اكب  ي  امت   أِ ،يا ىن أدىنت شرب امدخانَا الإنسان كيف يا أي  

أن تخامف كيف تتجرأ عنٓ  ،ِأشكامَا ،ة بأنّاعَاي  ش  د عنَا ىن امأِ ىا تّم  ، امجراك

ن  -بي ىن ىقاصد رسامة امن   ىقصدًا ن ٓ ٰ ٓص  ع   ِ   ُ ن ي  ن   ٰ الله ع  س   ِ   ُ يا فكيف إذا عنيت  !؟-ً  آم 

عنة ،الله عبد في ٍذا امتدخين عن أربعة  ك ىسؤِل  ٍِذٌ امعادة أن   ،ياىن تيارس ٍذٌ امف 

ُ  -أىاو الله  ىسؤِل   ،أشياء ان  ح  ب  ام ٓ س  ع  ت  سأل عن صحتك امتي أتنفتَا، -ٰٰ ِ   ،أنت ست 

  .ِبييارسة شربُ آناء امنيه ِآناء امنَار ،ِأضعفتَا بَذا امتدخين ،ِخنخنتَا ،ِدىرتَا



 

 
 

 ،عن ٍذٌ امعافية ىسؤِل   ،عن ٍذٌ امصحة ىسؤِل   ،عن ٍذا امجسد أنت ىسؤِل  

ِل   ٔ   » :نعً ا ت ز  ى  د  د   ق  ب  ّ   ع  أ لو  ام ق  ي  س  ٓ ي  ت  ة  ح  اى  ال   ي  ص  ب ع  خ  ن  أ ر  ؟  :ع   ٌ ن ا ً  أ ف  ي ، ف   ٌ ر  ي  ن  ع  ع 

؟   ٌ  ٕ ً  أ ب  ي ، ف   ُ اب  ب  ن  ش  امذي  ،ا في امتدخين عن اميال امذي أنفقتُأيضً  ِىسؤِل  ، «ِع 

ن   » امكيفٍِذٌ الأىّر امتي تزعً أنَا تجنب مك  ،أنفقتُ في شراء ٍذا امتدخين ع   ِ

، ى    ُ ام  ؟ى  ن  ؟ ،ن  أ ي   ُ ق  ً  أ ن ف  ي ف   ن  عين آذيتًَ برائحة امدخان ىن امج   ىسؤِل  كذمك ، « ِ 

ُ  امص  -بي إذا كان امن   ،ِىن اميٕئكة اميطَرين ،ِىن اميسنيين ،امصامحين ن ي  امس  ع   ِ ة   و  ٕ   ٕ- 

 -ُ  ن  ع   ٰ ٓام  ع  الله ت   ي  ض  ر  -يقّل في شأن امبصه ِامثّو كيا جاء في امصحيحين عن جابر 

ُ  امص  -بي امن   أن   ن ي  امس  ع   ِ ة   و  ٕ  ن   » :قال -ٕ  م ن ا أ ك ه   ى  ز  ت  ع  ن ي  ًٕ ف  ِ  ب ص  ل   ،ث ّىًا أ  ز  ت  ع  ِ  م ي  أ 

ن ا د  ج  س  د   ،ى  ع  ق  م ي  ُ   ف ي ِ  ت  إنَيا  ،كٕ ِالله !؟ٍه امبصه حراو !؟ٍه امثّو حراو؟ مياذا « ب ي 

ن ِفيَا امفّائد  ،ِفيَا امطب ،ففيَا امعٕج ،تفع بَا امناسمين أنفع الأشجار امتي ي 

 َا صيدمية  به قال عنَا الأطباء بأن   ،ِاميعدة  ِغير ذمك ،ِامعقه   ،ِامدو   ،امعظيية منبدن  

اميستقذرة امتي  ةد عنَا ىن امرائحّم  ت  ِمكن ميا ي   ،امثّو ِامبصه صيدمية ىتنقنة ،ىتنقنة

فكيف برائحة امتدخين ، ْ ىنُ بنّ آدوْ ىيا يتأذ  ئكة تتأذ  ميٕا فإن   ،ْ ىنَا امناسيتأذ  

فقد آذيت ثٕثة أصناف ىن ىخنّقات  !؟رة منناسامينف   ,اميستقذرة ,زةاميقز   ,اميزعجة

ِامجن  ,ِاميٕئكة كن  اميسنً، امي   :ىين يعاشرِنك ِيخامطّنك ،-ه  ج  ِ   ز  ع  -الله 

 كً اللهعنًَ فيا  فأنت ىسؤِل  ، ِ بَذا امتدخينأ ،فًَ يتأذِن بَذٌ الأىّر، امصامحين

طر ذمك فيض ،قد آذاًٍ بتدخينُ ،ٓ عنيًَن  قد ج   ن ىن أناس  خ  د  سيأتي في ىيزان امي  

ذ  ىن سيئاتًَ فط   ،ىن حسناتُيأخذِا إمٓ أن   ،ت عنيُح  ر  ِإن مً يكن مُ حسنات أ خ 



 

 
 

 ًٕ  ،ِحقائق شرعية ،ِحقائق عقنية ،ِإنيا ٍي حقائق ِاقعية ،ازافً ِٔ ج   ،الأىر ميس تَّي

قر   ِدين   ت   .بُ -ه  ج  ِ   ز  ع  -ب إمٓ الله ي 

 لأن   ؛نًادخ  فأصبح ى   ،ر بتدخينكىن تأث  ًٍِ كه  ،ِالأٍه ،ا امرابع فًَ الأِٔدِأى  

ِاعتزازٌ بَذا امدخان يتأثر كثير   ،ِفي حال افتخارٌ ،نشّتُؤي  في حال خن إذا ر  د  امي  

دخن بكه تدخينُ ٍّ داع  يفام، يظنُِيظنُ ِ ،طيبة ىادةُ أن   ُفيظن ،فاف امعقّلىن خ  

ا إمٓ ِ ِزر ىن عيه بَ ،ِىن دعا إمٓ ضٕمة كان عنيُ ِزرٍا ،عنيُ ِدال   ،إمٓ امتدخين

 .يّو امقياىة

ِإذا راجعنا  ،ِإذا راجعنا ديننا ،إذا رجعنا إمٓ عقّمنا -ُ  امن   اد  ب  ا ع  ي  - اإذً  فاميسأمة خطيرة  

ز  -ِعقّمنا امتي ىنحنا الله  ،رتنا امسّيةفط ه   ع  ج  ٍه  :نَا اميدخ  اسأل نفسك أي   ،إياٍا -ِ 

رت   !ا؟دخنً ى   ت  د  م  ِ   ط  إنَا  ،!؟استسغتُ فنياذا !؟عنٓ امتدخين ٍه تربيت   !ا؟دخنً ى   ٍه ف 

َا كيف مّ عنيت أي   ،-ُ  بامن   اذ  ي  ع  ام  ِ  -ِشياطين امجن  ،الإنسشياطين  تسّيٕتىن 

يي   ك تشفط ىعَا خيسة عشر ىادةً ِفي امشفطة امّاحدة أن   ،في امتدخين دخن أن  امي   ة س 

يي   في  أن   :به بعض الأطباء قال ،خيسة عشر نّع !؟قاتنة ة  ىا بين سرطانية ِىا بين س 

ن   ،كيييائي ركب  امتدخين أمف ى   مطّا اٍذا امتدخين ٔ ييكن أن يغ أن  ُ اع  ِمذمك أدرك ص 

ضر  أن  بفكتبّا عنيُ  ،ِٔ امحكياء ،نياءِٔ امح   ،امعقٕءبُ  ًٍ مً يندفعّا إمٓ  ،بامصحة ُ ى 

جة  فزادت ،امطّالأنًَ ىا يستطيعّا أن يغ ؛إمٓ ذمك ِإنيا ىضطرين ،ذمك رغبةً  امح 

ي   عنٓ ٍذا اميدخن ا ِبيانًاظَّرً   ،نحن نتقزز !؟كيف يشتري ىرضًا !ا؟كيف يشتري س 

ِقد ربيا ، أِ تنف بعضَا أن نأكنَا ،جزء  ىنَار ىن حبة تفاحة قد خاس ذ  ِنتق ،فِنتأف  



 

 
 

 ،ُ أعطاك حبة عنببأن   ،ُ غشاشبأن   ،ُ ىغامطِقد ربيا نتَيُ بأن   ،جُ صاحبَانرىيَا في ِ

فكيف ٔ نتجرأ في أن  ،ىن امتنف أِ غير ذمك فيَا نّع   ،أِ تفاح ،أِ بطاط ،أِ برتقال

ِ  ُ ىن ي  نرىي ٍذا امدخان في ِج ٓ أن إمِفي ِجُ ىن يدعّك  ،ِفي ِجُ بائعُ ،جُر

ِإفساد  ،ِإفساد عقنك ،ُ يدعّك إمٓ إفساد دينكلأن   ؛مُ ِإمٓ أن تصبح ىدىنًا ،تتناِمُ

ز  -ىامك فييا ٔ يرضي الله  ِإمٓ إتٕف ،ِصحتك ،جسدك ه   ع  ج  ز  -قال الله ، -ِ  ه   ع  ج   ِ-: 

ٍّ  :ِامتبذير،  اء: الإسر فى لمله لخ لح  لج كم كل كخ كح كج ٱفي

ز  -و الله أي فييا حر   ،إنفاق اميال في غير ِجُ حقُ ه   ع  ج   أخاً فَه ترضٓ أن تكّن ، -ِ 

 كمفيٱ:-ٰ ٓام  ع  ت  ِ   ُ  ان  ح  ب  س  -قامُ امرحين  !منشيطان ؟ أترضٓ أن تكّن أخاً  !؟منشيطان

 .ىا سيعتً ِاستغفر الله مي ِمكً أقّل،  الإسراء:  فى لمله لخ لح  لج

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ٔ   ِأشَد أن ،امحيد منُ ن  -عبدٌ ِرسّمُ  ىحيدًا ِأشَد أن   ، اللهٔ إمُ إ ُ   ٰ ٓص  ن ي   الله ع 

ن ٓ ع   ِ ٰ   ُ ن   آم  س   ِ   ُ ب  ح  ص  -جاء في ىسند الإىاو أحيد ىن حديث أو سنية أو اميؤىنين  -ً  ِ 

ِ  ٕ  امص   ُ  ي  ن  ع  -بي امن   أن   -اَ  ن  ع   ٰ ٓام  ع  الله ت   ي  ض  ر   و  امس  ة    ٕ-: « ٓ  َ ّل   ٰ ن  س  ُ   ر  ن  - امن  ُ   ٰ ٓص  امن 

ن   س   ِ   ُ ن ي  ر   -ً  ع  ت  ف  ى   ِ ر   ك  س  ن  ك ه  ى  ِالأعصاب ٍِذا  ،ي امعضٕتخ  ر  ر امذي ي  ت  ف  ِامي  ، « ع 

ٔ  أِ ي   ،أِ ييتد ،ُ ٔ يستطيع أن يشتدأن   ،نخ  د  دٌ كه ى  جي  إذا شفط ىن ٍذا قّْ إ

ٍِذا امذي نَٓ عنُ  ،فَذا قد أداٌ إمٓ امفتّر ،عنٓ استعادة نشاطُ دخين ىا يعينُامت

ن  -بي امن   ُ   ٰ ٓص  ن ي  ن ٓ الله ع  ع   ِ ٰ   ُ ن   آم  س   ِ   ُ ب  ح  ص   ِ  ً-. 

، خطيرة ِقضية   ،عصرية عن ىشكنة   امكٕو عن امتدخين كٕو   إن   :َا امناسأي  

-ّر ِنّاحي ِجّانب امحياة ىأعظيية في كه  ْ بأصحابُ إمٓ ىَامك  قد أد   ن  اِإدى

 ،ِمذمك مّ استطردنا ىَيا استطردنا أن نأتي بالأدمة امعاىة ،-ة  ي  اف  ع  ام  ِ   ة  ى  ٕ  امس   الله   ل  أ  س  ن  

رفيةمعقنية اِا ،امشرعية ،ِامخاصة ِمكن  ،ا الأىرِتقاميد مطال بن ِىا كان ىنَا عادات   ،مع 

ص ىن ٍذٌ خن  كيف نتادة امضارة؟ امج أنفسنا ىن ٍذٌ امعكيف نع كيف نعامج أنفسنا؟

اٍا؟ كيف نقيع امشياطين في  كيف نتغنب عنٓ شَّات امنفّس؟ امسيّو امتي نتحس 

 بذمك؟ كيف نقّو؟ -ُ  امن  ب   اذ  ي  ع  ام  ِ  -َّْام ْ ِجعنّنا في ٍذاد  ِنا ٍذا امر  د  ر  أ  أنًَ 

قنع عن اٍناك خطّات إذا أراد امي   ، ه الإقٕعٍِي ىرحنة ىا قب ،متدخيندخن أن ي 

ىا  ىن امتدخين؟ استفادٌىا امذي  ،سئنة امتي يسأل نفسُ ٍذا اميدخنٍِي ىرحنة الأ

ىا امذي  ىا امذي حققُ في ىجتيعُ؟ ىا امذي حققُ في جسيُ؟ امذي عاد عنيُ بامفائدة؟

 .؟ىا امذي يسأل نفسُ ِٔدٌ؟لأحققُ 



 

 
 

 !ٍه ترضاٌ لأخيك؟ !بنك؟ٍٔه ترضٓ ٍذا امتدخين  :نيدخ  َا امثً اسأل نفسك أي  

مّ رأيت إنسان يأكه  :نَا اميدخ  ل نفسك أي  أا اسكذمك أيضً  !ٍه ترضاٌ مزِجتك؟

ثً ىا تبقٓ في يدٌ ىن  ،أِ غير ذمك أِ ك سرة خبزا فيُ ىن امجبن أِ امبيض سندِيشً 

ٔشك أنك ستستنكر  !امخبز جعنَا تحت قدىُ ِداسَا ىاذا ستقّل مُ؟ٍذٌ امك سرة 

ثً  ،ينقيَا تحت قدىُ ثً ،اميدخن يدخنٍذا امفعه؟ فكيف ِأنت ترْ كيف يفعه ٍذا 

ثً ىا يدِر  ،ِعدو رضاٌ منفسُ ،عنٓ قبحُ يدل ذمك عنٓ ىاذا؟ ،ايدِسَا دِسًا عنيفً 

ىع كه و عنٓ أن يترك امتدخين ز  ع  ٍِّ كه يّو ي   ،ِفي نفسُ ىن امتساؤٔت ،في ذاتُ

ٍذٌ امحبات اميعنبة اميزخرفة ٍي  أن   ،فيُ ر  ث  امتدخين أ   يرْ أن   ٍِّ ،ن ف س  يتنفسُ

مكن ٔ  ،ٍِّ كه يّو يعامج نفسُ ،افشيئً  شيئًاتنخر  في جسدٌ  رصاص   ٍي حبات   ،سيّو

 .يرْ ىن ذمك جدِْ

ميس امتّعية  ،ٍِي ىرحنة امتّعية ،يئة امنفس ملإقٕع عن امتدخينَ  ثً ت  

رىة امتدخينفالأ ،امشرعية و ىن عدة ر  ح  ُ ى  ِأن   ،ىن امكبائر ُِأن   ،دمة ظاٍرة عنٓ ح 

  ٌ في اتجاٌ  ,في اتجاٌ امفطرة ,في اتجاٌ امعقه ،و ىن عدة اتجاٍاتر  ح  ُ ى  ِأن   ،ِجّ

دخين تتجد أن ام ،في اتجاٌ اميرِءة ,في اتجاٌ الإنسانية ,في اتجاٌ امحكية ,امدين

تعرف  ،كً أنَت تعرف ،تعرف كً قضٓبأضرارٌ  مكن امتّعية ،أتجاٍات و ىن كهحر  ى  

ىن ىصانع إمٓ غير  ،ىن ىخازن،كً أحرق ىن ىزارع  كً أتنف ىن أىّالتعرف  ،ركً دى  

 ،ىن امنصارْ في ىحاربتُ ،ن اميَّدى ،أعداء الإسٕو ىن امكفار ف ىاذا يفعهتعر   ،ذمك

 ٰ نِٓسائه اميّاصٕت امعاىة ع ن فيدخ  فرضت عنٓ كه ىن ي   -ا الله  ٍ  ر  ى  د  -بريطانيا  إن  

 .ادفع فّرً ِت   ،فةم  ؤ  يعني تبنغ آٔف ى   ،أربعيئة جنيُ استرمينين دخ  كه ىن ي  



 

 
 

؟ ىن امذي يقّو بُ؟ ىن امذي استّردٌ ؟ا ىن ٍذٌ امتّعية ىن امذي جنبُعنً أيضً ا

ِ   إن   ِ  أ  في رحنتُ ي كان ىع كريستّفر كّمّىبّسُ يَّدرٌ إن  ِصد   ،ِتاجرٌ ،جُل ىن ر

ِ   ،يَّدية فَذٌ بضاعة في أصنَا بضاعة   ،كيتينإمٓ اكتشاف الأىري ل ىن جنبُ إمٓ به أ

ىن ِسائه  -الله   اد  ب  ا ع  ي  -فَذا ، ىن قبه ِمً يكن ىعرِفًا ،يَّدي رجه  اميغرب امعربي 

 .امتّعية

يقته ، ار ثّان يسقط إنسانً كذمك عنٓ ىا يسقطُ كيا قننا امتدخين في كه عش

ثٕثة ىنيّن ِنصف آدىي ييّت بسبب  ن  أامسنّية ِكذمك بنغ ىن الإحصائية  ،اآدىيً 

أربعة ىنيّن آدىي يسقطُ ، ئة أمف اىرأة تيّت بسبب امتدخينِخيسي ،امتدخين

ٔ تغتر  ،حتٓ تنتبُ،رك د  حتٓ ت  ٍذا ىن امتّعية  ،امتدخين بين ىسنيين ِبين كفار

محيد منُ صحتي ن ِاخ  د  أنا مي سنّات أ   ،أنا مي أىّر ،ٔ تقّل أنا مي فترة ،بامصحة

 كي كى كم كل كا قي ٱفي :-ه  ج  ِ   ز  ع  -ٍذا ىن باب قّل الله  ،ٔ تغتر ،حديد

ز  -ِىن باب قّل الله  ،الأعراف:  فى ه   ع  ج   فىنز نر مم  ما لىلي لمٱفي :-ِ 

ٔ يزال في  ،امتدخين ٔ يزال في دىك ثر  مكن أ   ،عافاك الله ،سترك الله،  الأعراف: 

ي  ، في جسدك في كه عرق  ِىفصه  ، رئتك في ،ٔ يزال في قنبك ،عقنك في  استجد س 

 .-ٰ ٰٓام  ع  ت  ِ   ُ  ان  ح  ب  س  -انتبُ اتق الله  ،أِ في ٍذا امجانب ،ٍذٌ امزاِية
 

ك بكه ن  إ، امتدخين ىعصية أن   -الله   د  ب  ا ع  ي  -ر تذك   ثً ىرحنة الإقٕع عن امتدخين

، -ً  ن  س  ِ   ُ  ي  ن  ع   الله   ٰ ٓن  ص  - ِتخامف رسامة رسّل الله ،نيا تعصي اللهإطَا شفطة تشف  



 

 
 

كً ىن امسيئات  ،دخنٍذٌ حقيقة ٔبد أن يعرفَا امي   ،ِأخرْ تخرج بسيئة ،بسيئة شفطة

ٍذٌ اميعصية تحتاج  ِإن   ،ٍذٌ ىعصية ٍِكذا تعنً أن   !؟الله جنيتَا عنٓ نفسك يا عبد

-أنك تترك امتدخين منُ  ٓ امنيةِكذمك تحتاج إم ،-ه  ج  ِ   ز  ع  -الله إمٓ امتّبة امنصّح إمٓ 

ز   ه   ع  ج  رك امتدخين تتٔ  ،ٔ ،ُ أٍنك صحتكأن   ،ركضُ أأن   -ٔ تترك امتدخين-ٔ لأجه ، -ِ 

 ًٔ ز  -ع الله ِاميال يّشك أن يّس   ،ّشك أن يأتي بَا اللهفامصحة ي  ، عنٓ أنك أنفقت أىّا  ع 

ه   ج  ك تريد أن تنجّ أن   ،ك تريد رضا اللهأن   ،ُتركُ منا ،ٔ :امجّاب (00฀22)فَه  ،عنيك -ِ 

ُ  -ىن غضب الله  ،ىن سخط الله ان  ح  ب  ام ٓ س  ع  ت  عنٓ ترك  كسيعين   ِكذمك ٍذا، -ٰ ِ 

ىا  كبأن  ثً ارجع إمٓ ذاكرتك  ،ثً أترك كه اميؤثرات امتي أثرت في حياتك ،امتدخين

أن فحاِل  سيئة بت عادةِبيا أنك اكتس !؟فنياذا اكتسبت ٍذٌ امعادة ،اىدخنً  ت  د  م  ِ  

أنضباط زائد أعتياد زائد  امسنّك :فإن امقاعدة تقّل ،حسنة تعامجَا باكتساب عادة  

فحاِل أنك  ؟أِ عادة حسنة ،؟عادة سيئة ؟ضارة عادة ,عادةيساِي ىاذا؟ بشكه يّىي 

 .تسنك امعادات امحسنة

اميؤقتة امعابرة في ىيارسة ِٔ تأخذنا تنك امراحة  ،ٔ يأخذنا امَّْ الله   اد  ب  ا ع  ي  

نفسي ِكه إخّاني اميسنيين بأن يساٍيّا في  ، فإني أدعِّأستيرار عنيُ ،امتدخين

ىن ابتني بامتدخين أن يتقي الله في  ، ِأدعِّفي نصيحة إخّانًَ ،إنقاذ إخّانًَ

ِفي ىا يحدثُ ىن امضرر عنٓ امناس امذين يتأذِن في رائحة ٍذا  ،ِفي ىامُ ،نفسُ

ِىا قنناٌ في ، -ه  ج  ِ   ز  ع  -عنَا أىاو الله  إنُ ىسؤِل  ف ،ِالأىّال امتي أنفقَا ،نامتدخي

  .تنف الأىّالِكه ىا ي   ،ر امصحةيدى  ِكه ىا  ،امتدخين نقّمُ كذمك في امقات



 

 
 

ه   ز  ع  -نسأل الله  ج  نٓ ٰ بأسيائُ امحسنٓ -ِ  أن يجعننا ىن عبادٌ امذين  ٰ ِصفاتُ امع 

، نً ت ب عنٓ كه ىدخ  َ  امن  ، نً ت ب عنٓ كه ىدخ  َ  امن   ،ّن أحسنُيستيعّن امقّل فيتبع

ًٕ ً فاَ  ً ىن ابتني بامتدخين امن  َ  ، امن  نً ت ب عنٓ كه ىدخ  َ  امن    غير رزقُ امعافية عاج

، ِىن كه رزية   ،ىن كه بنية  ِارزقُ امقناعة مّجَك امكريً يا ذا امجٕل ِالإكراو  ،آجه

ً إنا نسأمك امَدْ َ  امن  ، ً عافنا ِعافًََ  امن   ،ً عافنا ِعافًََ  امن   ،فًًَ عافنا ِعاَ  امن  

ِاغننا بفضنك عين سّاك يا ذا  ًَ اكفنا بحٕمك عن حراىكامن   ،ِامتقٓ ِامعفاف ِامغنٓ

ٍا ِاستقرارٍا يا ذا امجٕل دِءٍِ ,أىانَاًِ أدو عنٓ اميين أىنَا َ  امن  ، امجٕل ِالإكراو

ًَ خذ امن   ،يا ذا امجٕل ِالإكراو ً أدو عنٓ اميين الأىن ِالإييان ِامسٕىةَ  ن  ام ،الإكراوِ

 ،ً ِاجيع كنيتًََ  امن  ، ِجنبًَ ىا تسخط ِتأبٓ ،ب ِترضٓن إمٓ ىا تحيبنّاصي امييني

  ِ ن  -ة نبيك ىحيد ن  س  عنٓ دينك ِكتابك ِد صفًَ ح  ِ ن   ٰ ٓص  س   ِ   ُ ن ي  ً اجعه َ  امن   ،-ً  الله ع 

ً  ا ِمنيسنيين في ىشارق الأرض ِىغاربَا ىن من ، اِىن كه ضيق  ىخرجً ، افرجً  كه ٍ

ً إنا نسأمك مبٕدنا َ  امن   ،ِىن كه بٕء  عافية ،اىن كه خّف  أىنً ِ، اكه عسر  يسرً  ىنِ

ً َ  امن  ، ً إنا نسأمك امعزة مكه ىسنً يا ذا امجٕل ِالإكراوَ  امن   ،يا ذا امجٕل ِالإكراو امعزة

ِىا  ،ِىا أنت أعنً بُ ىنا ،ىا عنيناٌ ِىا مً نعنيُ ،عاجنُ ِآجنُ ،ا نسأمك ىن امخير كنُإن

ِىا أنت  ،ىا عنيناٌ ِىا مً نعنيُ ،عاجنُ ِآجنُ ،ِنعّذ بك ىن امشر كنُ، أنت أعنً بُ ىنا

، ِأىّامًَ ،ن في دىائًَيحفظ اميينياً َ  امن  ، أعنً بُ ىنا يا ذا امجٕل ِالإكراو

 ،يتآىر عنٓ دىائًَ ِعنيك بين، ِأقّاتًَ يا ذا امجٕل ِالإكراو ،ِأرزاقًَ ،ِأعراضًَ

اجعه تدبيرًٍ ، يا ذا امجٕل ِالإكراوىنافعًَ ِعنٓ  ،ِعنٓ أرزاقًَ ،ىّامًَأ ِعنٓ

ِزدنا ِٔ  ،ً أعطنا ِٔ تحرىناَ  امن  ، عنيًَ يا أرحً امراحيين يا ذا امجٕل ِالإكراو تدىيرًا



 

 
 

 ،كر عنيناِأىكر منا ِٔ تي ،عنينا رؤث  ت  ِٔ  ِأثرنا، ناذم  ت  ِأعزنا ِٔ  ،ان  َ  ِٔ ت  ِأكرىنا  ،نقصنات  

ِٔ  ،ً ٔ تجعه ىصيبتنا في دينناَ  امن   ،ِانصرنا عنٓ ىن بغٓ عنينا ,ِانصرنا ,ِانصرنا

  ٍ  ،ٔ يرحيناط عنينا ىن سن  ً ٔ ت  َ  امن   ،ط عنينا ىن ٔ يرحيناسن  ِٔ ت   ،ناي  تجعه امدنيا أكبر 

 ،ً اغفر مناَ  امن  ، ط عنينا ىن ٔ يرحيناسن  ً ٔ ت  َ  امن   ،ط عنينا ىن ٔ يرحيناسن  ً ٔ ت  َ  امن  

 .الأحياء ىنًَ ِالأىّات ،اميؤىناتِاميؤىنين ِ ،ِاميسنيين ِاميسنيات ،ِمّامدينا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


